Мониторинг среднего уровня физической подготовленности (СУФП)

Мониторинг СУФП проводится по шести контрольным упражнениям: бег на 30 м., шестиминутный бег, челночный бег, прыжки в длину с места, подтягивания из виса (для мальчиков), из виса лежа на низкой перекладине (для девочек), наклон вперед из положения стоя. Таким образом отслеживается развитие скоростных и силовых качеств, координации, выносливости и гибкости.
Чтобы иметь полное представление о мониторинге СУФП обучающихся, нужно скачать документ. СУФП обучающихся отслеживается с помощью цветовой гаммы. Желтый цвет (1 балл) обозначает низкий уровень физподготовленности, синий (2 балла) - ниже среднего, голубой (3 балла) - средний, фиолетовый (4 балла) - выше среднего, красный (5 баллов) - высокий. Средний уровень физической подготовленности обучающегося можно рассчитать по следующей формуле: 
                Формула 1.       сумма баллов всех видов тестирования / 6 = СУФП обучающегося
          СУФП класса рассчитывается по следующей формуле:
                 Формула 2.         
          сумма СУФП обучающихся / количество учеников мониторинга = СУФП класса
