Папа и я - защитники Отечества

Цель: 
· Формирование и развитие у обучающихся гражданской позиции, гордости за свою Родину;

Задачи:
· Активизация патриотической и спортивно-массовой работы среди учащихся.
· Воспитание чувства товарищества, формирование личностных качеств (взаимовыручка, дружба, сплочённость). 

· Развитие творческого и физического потенциала обучающихся;

· Формирование потребности и способности к самовоспитанию и саморазвитию; 
Участники:
Мальчики, обучающиеся в 1-4 классах и папы. Участникам необходимо иметь спортивную форму и обувь.
Оборудование и инвентарь: 
Волейбольные мячи (по 2 мяча на команду), набивные мячи (по 2 мяча на команду), обручи (по 2  на команду), газеты, ведра(по количеству команд), ватманы(по количеству команд), наборы фломастеров, воздушные шары, тексты песен, минусовки песен, тарелки с мукой, конфеты, стульчики (по количеству команд), мешки(по количеству команд), шорты (по количеству участников), бейсболки (по количеству участников), футболки (по количеству участников), бинты (по количеству команд), музыкальный центр.
Домашнее задание: каждой команде необходимо представить свою команду: (название, девиз, эмблема). Оценивается оригинальность, артистичность, красочность. Помощь болельщиков дает дополнительные баллы при оценивании.
План проведения:
Под песню «Служить России суждено тебе и мне» команды входят в спортивный зал.
23 Февраля – День Защитника Отечества. Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое, надежное настоящее  и, надеемся достойное будущее. А будущее нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки. Поздравляю вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества. Этому знаменательному дню посвящается наша игра.
Представление жюри:

1 конкурс: «Визитная карточка»

Каждая команда представляет себя. 
(Оценивается оригинальность артистичность, красочность – 5 баллов)
2 конкурс: «Разминка»

1) Как называлось состязание, проводимое среди рыцарей? (Турнир)
2) Что для рыцаря дороже жизни? (Честь)

3) Как называлось жилище настоящего рыцаря? ( Замок)

4) Геракл совершил их 12. (Подвиги)

5) Любит Родину. (Патриот)

6) Главная песня страны. (Гимн)
7) Торжественное движение войск и военных. (Парад)
8) Военная должность В. Путина. ( Главнокомандующий)
9) В нее призывают и от нее косят. (Армия)

10) Утренняя армейская  команда. (Подъем)
11) Расцветка одежды в военторге. (Камуфляж)
12) Главный казак. (Атаман)
13)  Пулемет на конной тяге. (Тачанка)

14) На плечах военного. (Погоны)
15) Солдатский дом (Казарма)
16) Дверь танка. (Люк)
17) Главный на корабле. (Капитан)
18)  Рядовой по-морскому (Матрос)

19) Морской повар. (Кок)

20) Состязание рыцарей. (Турнир)

21) Гараж для самолёта. (Ангар)

22) Искусный лётчик (АС)
(За каждый правильный ответ – 1 балл)
-В армии, как и везде утро начинается с подъема. Итак, «Рота, подъем!», это и будет наш следующий конкурс.

3 конкурс: «Рота, подъём!»
На противоположной стороне на стульчиках висит одежда, необходимо одеться поочереди. Одевать на себя можно только одну вещь.

(Оценивание происходит в обратном порядке занятому месту, т.е. закончившая первой команда получает наибольшее количество очков, последняя - наименьшее и т.д.)

-Одеваетесь Вы быстро, теперь давайте посмотрим, как у Вас обстоят дела с  физической подготовкой.

4 конкурс: «Зарядка»

Папы принимают положение упор лежа и выполняют сгибание-разгибание рук в упоре лежа в течение  30 сек., а затем сыновья приседают 30 сек.

(Засчитывается общая сумма правильно выполненных упражнений).
- Армия считается в полной боевой готовности, если у нее все в порядке со снарядами. Но к нам их сегодня не подвезли, что же, русские воины никогда не сдаются, будем изготавливать их сами.

 5 конкурс: «Изготовление снарядов»

Лист газеты нужно смять одной рукой, другой ни в коем случае не помогать. Смять в шар - это и будет снаряд. Одну руку за спину. Готовые снаряды складываются в ведро. Дается время 1 минута.

(Засчитывается общее количество  изготовленных  командой снарядов).
-Снаряды готовы, начинаем нашу артподготовку.

6 конкурс: «Артподготовка»

Изготовленные снаряды складываются рядом. Сын встает на линии, папа поодаль, держит ведро в руках, по команде сын начинает метать снаряды в ведро, а  папа старается поймать их ведром.

(Засчитывается количество снарядов, попавших в ведро).

-Во время артподготовки был ранен ваш боевой товарищ, необходимо оказать первую помощь, перевязать голову бойцу.
7 конкурс «Медсанчасть»

По сигналу, папы бегут к стульчикам. Как только папа садится на стульчик, кричит «Ранен», сын начинает бежать, держа в руках бинт. Подбежав, делает перевязку головы.

(Оценивается качество наложенной повязки).
-Война – войной, а обед – по расписанию.

8 конкурс «Обед». 

Необходимо без помощи рук достать по 4 конфетки из муки. Выполняется в виде эстафеты по очереди.
9 конкурс: «На привале»

На привале, как правило, солдаты писали письма домой, мы же с вами будем рисовать нашу самую любимую –  для одних - это мама, для других – жена. На стене висит ватман. Дается 1 минута.
(Оценивается красочность, оригинальность, креативность)

10 конкурс: «Конкурс болельщиков»

Вопросы задаются поочереди болельщикам команд. 
1. Сколько битв проиграл А.В.Суворов? (Ни одной.) 

2. Это головной убор бойца, который надевают во время боя, чтобы защитить голову от ранений? (Каска) 
3. Почему военные ходят в сапогах? (По земле)
4.  Это головной убор танкиста? (Шлем) 
5. Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не сможет? (Из пустой) 
6. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
7.  Головной убор, предназначенный для офицерского состава? (Фуражка) 
8. За чем солдат винтовку носит? (За плечом) 
9. Старинная одежда русского воина? (Кольчуга) 
10. Назовите имена трех самых известных древнерусских богатырей? (Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович)
11.  Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (Сапер)
12. Какие войска ушли в отставку? (Кавалерия)
13. Как называются наплечные знаки военного? (Погоны)
14. Что означает слово “таран”? (Таран – прямой удар самолета, танка, корабля)
15. Какие виды холодного оружия вы знаете?(Булава, меч, шпага, нож, штык, сабля)
16. Какой год считается годом рождения Красной Армии? (1918)
17. Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)
18. Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчик)
19. Как называется здание, в котором живут солдаты? (Казарма)
20. Армейское наказание? (Наряд вне очереди)
21. Как называется трубка для патронов в автомате? (Магазин)
22. Как называется гусеничная военная машина? (Танк)
23. Каких вы знаете изобретателей огнестрельного оружия? (Макаров, Калашников, Токарев)
24. Стрелок, владеющий искусством меткой стрельбы? (Снайпер)
25. С помощью какого приспособления можно защититься от ядовитых  газов? (Противогаз)
26. Как называется склад военного снаряжения? (Арсенал)
27. Какие головные уборы носят солдаты? (Фуражки, пилотки, каски)
28. Как называется часть войска, идущая впереди главных сил? (Авангард)
29. Как называется торжественное шествие войск? (Парад)
30. Как называется стремительное наступление войск? (Атака)
31. Как называется крепостное или полевой военное укрепление? (Блиндаж)
32. Как прозвали в народе гвардейский пулемет «БМ – 13»? («Катюша»)
33. Что такое «камуфляж»? (Маскировочное окрашивание)
(За каждый правильный ответ – 1 балл)

11 конкурс: «Переноска боеприпасов»
У каждой команды в обруче лежит 2 набивных мяча и 2 волейбольных и 1 мешок. По сигналу сын кладет волейбольный мяч в мешок и переносит его на противоположную сторону и выкладывает в обруч, возвращается с пустым мешком и передает папе. Папа кладет набивной мяч и выполняет то же самое. Эстафета считается законченной, когда будут перенесены все мячи.

12 конкурс: «Шифровка»

Книги и фильмы про разведчиков всегда волнуют воображение. Каждому хочется быть немного Штирлицем. Почему бы нам не попробовать.  Вы должны расшифровать послание. Сложить пословицы. Каждой команде даются полоски двух цветов со словами из двух пословиц. Их и нужно сложить, прочитать членам жюри. 
1. Умелый боец - везде молодец

2. Военному делу учиться – всегда пригодится

3. Офицер – в доблести пример

4. Маскировка – это хитрость и сноровка

5. Повторенье – мать ученья

6. Риск – благородное дело

7. Либо в стремя ногой, либо в пень головой.

8. Терпи, казак, атаманом будешь.

9. Горе горюй, а руками воюй.
10. Жизнь - Отечеству, а честь – никому.

11. Один за всех – все за одного.

12. Двум смертям не бывать, а одной не миновать.

13. Мал телом, да велик делом.
13 конкурс « Музыкальный»
Каждой команде предлагается выбрать один воздушный шар,  внутри которого, написано название песни для исполнения (строевые песни). Включается фонограмма, необходимо исполнить данную песню, не исключается помощь болельщиков.
1. «Идет солдат по городу» сл. М. Танича, муз. В. Шаинского
2. «Маруся кап,кап,кап» (из кинофильма «Иван Васильевич меняет профессию»
3. «В путь» сл. М. Дудина, муз. В. Соловьева-Седого
4. «Аты-баты»  исп.Трофим

5. «Не плачь, девчонка» сл.Э.Хиль
6. «На поле танки грохотали» сл. Б.Суслова муз. Г.Портнова
7. «Катюша» сл. М. Исаковского, муз. М. Блантера.
8. «Вот пуля просвистела» исп. «Чиж и Ко»
Не скрываю, я довольна.
Вы мне нравитесь, друзья.
Я за Родину спокойна,
Будет армия крепка!
Свое слово в заключенье,
Скажет славное жюри.
Похвала и награжденье,
Ждет кого-то впереди.
Используемые источники:
1. http://jur3.iv-edu.ru/23_fewr.htm,
2.  http://shckola-12.narod.ru/31.html
3. http://www.romance.ru/cgi-bin/index.cgi?page=94&item=709
4. http://www.sentido.ru/songs.php?id_song=1787
5. «Загадки. Пословицы. Поговорки» сост.К.и Д.Солертовские – М.: ООО Гамма-С.А.,2000.-256с.
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